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SERVIZIO AMMINISTRATIVO SOCIO CULTURALE 

Ufficio Servizi Sociali 

AVVISO PUBBLICO 

INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA 

IN FAVORE DEI CITTADINI RESIDENTI IN SARDEGNA 

ANNO 2026 

RIAPERTURA TERMINI 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO AMMINISTRATIVO SOCIO 

CULTURALE 

 

RENDE NOTO 
 

Che, viste la L.R. n° 5 del 18 gennaio 2019 "Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e 

la cura della fibromialgia", la L.R. 12 dicembre 2022 n° 22 art. 12 "Modifiche alla L.R. n° 5 

del 2019 in materia di sostegno alle persone affette da fibromialgia", la Deliberazione di G.R. 

n° 7/12 del 28 febbraio 2023 di approvazione delle Linee di indirizzo per la concessione di un 

sostegno economico denominato "Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)", Deliberazione di 

G.R. n° 10/39 del 16 marzo 2023 di modifica alle Linee di indirizzo precedentemente 

approvate, Deliberazione di G.R. n° 9/22 del 12.02.2025 di aggiornamento delle Linee Guida 

2025 e Deliberazione di G.R. n° 23/38 del 13.05.2026 di aggiornamento delle Linee di 

Indirizzo 2026, la nota della Regione Autonoma della Sardegna n° 12550 del 21.05.2026 e in 

esecuzione della propria Determinazione n° 206 del 22.05.2026, sono riaperti i termini per la 

presentazione delle istanze per la concessione di un sostegno economico denominato 

“Indennità Regionale Fibromialgie” per l’annualità 2026. 

Tale indennità, pari a un massimo di € 800,00 (nei limiti della disponibilità del bilancio 

regionale), è assegnata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese sostenute per 

interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio Sanitario Regionale, 

sociosanitario e di cura alla persona (come indicato al punto 8 delle Linee di Indirizzo), 

soggette a rendicontazione ai cittadini in possesso dei seguenti requisiti: 

• essere residenti nel Comune di Sant'Andrea Frius affetti da fibromialgia in possesso di 

certificazione medica specialistica di data non successiva al 30 aprile 2026; la predetta 

certificazione deve essere rilasciata da medico specialista (non dal medico di medicina 

generale) abilitato all’esercizio della professione e iscritto all’albo, dipendente pubblico, 

convenzionato o libero professionista; 

• non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 

fibromialgia;  

Qualora le risorse disponibili risultassero insufficienti in relazione agli aventi diritto, il 

contributo di € 800,00 sarà erogato dalla Regione Autonoma della Sardegna in ragione della 

situazione economica del beneficiario misurata con le seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 
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ISEE fino a € 15.000,00  finanziamento progetto senza decurtazione  

ISEE compreso fra € 15.001 ed € 25.000  finanziamento del progetto decurtato del 5%  

ISEE compreso fra € 25.001 ed € 35.000  finanziamento del progetto decurtato del 10%  

ISEE compreso fra € 35.001 ed € 40.000  finanziamento del progetto decurtato del 25%  

ISEE compreso fra € 40.001 ed € 50.000  finanziamento del progetto decurtato del 35%  

ISEE compreso fra € 50.001 ed € 60.000  finanziamento del progetto decurtato del 50%  

ISEE compreso fra € 60.001 ed € 80.000  finanziamento del progetto decurtato del 65%  

ISEE oltre € 80.000  finanziamento del progetto decurtato dell’80%  

Il Comune trasmetterà alla Direzione Generale delle Politiche Sociali della Regione 

Autonoma della Sardegna in dati anonimizzati relativi alle domande presentate entro il 30 

giugno 2026 e procederà all’erogazione dei contributi agli aventi diritto entro 30 giorni dal 

trasferimento delle risorse assegnate a ciascuno da parte della Regione Autonoma della 

Sardegna.  

Le istanze presentate ed ammesse negli anni 2023, 2024 e 2025 sono valide anche per l’anno 

2026, dietro presentazione della conferma del possesso dei requisiti e della nuova attestazione 

ISEE da parte dei beneficiari entro il 30 aprile 2026. 

La domanda di concessione del sussidio dovrà essere presentata dal beneficiario o dal suo 

rappresentante legale al Comune di residenza entro il 18 giugno 2026.  

La domanda di accesso alla misura avviene sotto forma di autocertificazione, costituisce 

attestazione di veridicità delle dichiarazioni contenute e dovrà essere redatta esclusivamente 

utilizzando il modello appositamente predisposto. L’istanza potrà essere trasmessa via PEC al 

Comune di Sant’Andrea Frius all’indirizzo protocollo@pec.comune.santandreafrius.ca.it o 

mediante consegna a mano all'Ufficio Protocollo del Comune. 

Alla domanda, dovranno essere allegati obbligatoriamente i seguenti documenti:  

• fotocopia carta di identità in corso di validità del beneficiario e richiedente (se non 

corrispondenti);  

• copia del decreto di nomina di Amministratore di Sostegno o Tutore Legale o Incaricato 

della Curatela; 

• copia del permesso di soggiorno in corso di validità per i cittadini non comunitari  

• certificazione ISEE 2026; 

• informativa privacy; 

• certificato rilasciato entro il 30 aprile 2026 da un medico specialista abilitato all'esercizio 

della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 

professionista attestante la sindrome fibromialgica.  

L’Ufficio Servizi Sociali, a seguito di ammissione e finanziamento delle istanze, provvederà a 

richiedere ai beneficiari la rendicontazione delle spese sostenute. 

Per ulteriori informazioni visualizzare quanto indicato rivolgersi presso l’Ufficio Servizi 

Sociali, al seguente recapito telefonico 0709803191, e-mail serv.soc.saf@tiscali.it 

 
Sant'Andrea Frius, lì 22 maggio 2026 

Il Responsabile del Servizio Amministrativo Socio Culturale 

Carola Congiu 
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