
 
 

 

 

 

Uno spazio di ascolto, orientamento 

e sostegno dedicato alle famiglie del 

territorio della Trexenta. 

Un punto di riferimento per 

accompagnare le persone nei 

diversi momenti della vita familiare, 

promuovendo benessere, relazioni 

positive e inclusione. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comuni del Plus e Unione di Comuni della Trexenta 
Barrali, Gesico, Goni, Guamaggiore, Guasila, Mandas, 

Ortacesus, Pimentel, Samatzai, San Basilio, Sant’Andrea 

Frius, Selegas, Senorbì, Siurgus Donigala, Suelli 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Finalità del Centro 

 
Il Centro per la Famiglia nasce con l’obiettivo di rafforzare 

il ruolo educativo, sociale e relazionale della famiglia 

all’interno della comunità. Promuove il benessere familiare 

attraverso azioni di prevenzione, accompagnamento e 

sostegno, valorizzando le risorse dei singoli e dei nuclei 

familiari. Favorisce la costruzione di reti solidali sul territorio, 

il dialogo tra servizi e cittadini, e l’inclusione delle famiglie in 

tutte le loro forme ed evoluzioni. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A chi si rivolge 

Il Centro è aperto a tutte le famiglie residenti nei Comuni della 

Trexenta, in particolare: 

• coppie con o senza figli; 

• genitori separati o in fase di separazione; 

• famiglie con minori, anche in situazioni di fragilità; 

• nonni e familiari coinvolti nella cura; 

• giovani adulti e neo-genitori. 

 

 



Cosa offre il Centro 

Il Centro per la Famiglia propone servizi gratuiti e su misura, tra cui: 

• ascolto e consulenza familiare e genitoriale; 

• orientamento ai servizi territoriali; 

• mediazione familiare e supporto nei conflitti; 

• percorsi di gruppo su educazione, affettività e relazioni; 

• aboratori per bambini, adolescenti e genitori; 

• attività di promozione del benessere familiare e della 

partecipazione comunitaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Come accedere 

L’accesso al Centro è libero e gratuito, su 

appuntamento. 

Può avvenire su richiesta diretta dei cittadini o su 

segnalazione di scuole, servizi sociali, pediatri, 

consultori e altre realtà del territorio. 

 

 
 

 



 

 

Contatti e sedi 
Selegas: Via Umberto Daga 2A 

Orari di apertura dal lunedì al venerdì dalle 

9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.30 

 

Sedi territoriali 
- Guasila: Via A. Manzoni 8 

- Samatzai: Via Maggiore Pibiri 19 

- Mandas: Viale Europa 9 

- Senorbi: Municipio, Via Giuseppe Lonis 34 

- Siurgus Donigala: Municipio, Via Kennedy 1 

- Suelli : Municipio, Piazza Municipio 1 
 

 

Contatti 
Tel. 347 4653052 

Email: cpftrexenta@cooperativapassaparola.it 

 
Si riceve su appuntamento contattando il 

numero 347 4653052 dal lunedì al venerdì 

dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:30 

 
Il centro è aperto a tutte le famiglie della 

Trexenta e il servizio è gratuito. 

Siamo qui per ascoltarti. 
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